Ap Zmopoe MkovBaANe
Xelpoupyode-0UPOAOYOE
(www.EqouvaliE.gr)

nv evaloOnToToiNCN TWV
AVTPWV o€ BEpaTa Lyeioe Kat
TIPOANYNE, aVaSEIKVOEL TO TIO-
YKOOHIO Kivnua Tou Movember

(omd Tie Aéele pouvotdki (moustache)
kai Noépppioe/November). O avipeg,

OUMPBOAIKG OQRVOUV HOUCTAKI, WE
LTIEVOOMIOT TOU OTI 1 TIPOANYN aPoPd
KOl TOUE iB10VE Kal OXI HOVO TIE GUVTPO-
(pousious.

O1 anapaitntee e&eTaoElE gival:
AUTOEEETADN TWV OPXEWV. AVIXVEDEL
eyKaipwe pia oAayn 1} v epeavion
0lIdiwv. H auToeEETann Twv OpXEWV
yivetal o€ évav 6pxl kKaBe popd. O
GVTPOE TOV KPATE AVAPECT O€ aVTIXEIpA
(oTtNV KopLEPR)), HECO SAKTUAO Kal SEiKTN
(o Bdaon). Av YnAa@ioel KATIOW OKAN-
pia 0T0 60X€EO (SNAadH OTOV GAKO TIOL
TIEPIEXEL TOVE OPXEIE), AKOMN KAl OV eV
a1oBAveTal TIOVO 1} AAAEE EVOXANOELE,
av KAt EXEl OANGEEL aTTO TNV TTIPONyoL-
HevN WNAAENGN TwV OpXEWV, TIPETIEI VA
ETIIOKEPOET Apeca TOV OUPOAGYO.
AOKTUAIKI €€€TOIOT) TOU TIPOOTATH.
Eival amapaitn av Kat ol GVTpEE
Bewpolv duadpeotn. Eviomiel To 15%
TIEPITIOV TWV TIEPITITAWOEWY KAPKIVOU
TOU TIPOOTATN HE «PUCIOAOYIKI» TIUN
PSA. O 0UPOAOGYOE gival 0,TI Kal 0 yu-
VOIKOAOYOE VIO TIE YUVOKEE.
OuPOBLVAUIKOE EAEYXOE. ENEyxel Ta
Opyova TOU KATWTEPOU OUPOTIOINTIKOU,
3nAadr) oupoddXo KLATN, ouPHBpPa,
TIPOCTAT KOl GQIYKTH PO Kol OTTOQAIVE-
TOl Y10t GUXVOOUPId, KPATEID OVPWV 1
GAn dlatapayr ovpnone. Me Baon tov
0UPOSUVAUIKS €AeyX0, 0 OUPOAGYOE B
KOBOPIOE! TN PAPPOKEUTIKN QYwWYT| TIOU
00 ETUIAVCEL T TIPOPRAAHATO AVTIUETWTTI-
Ze1 | ouPOdOXOE KOOTN COE.

PSA. Xdpn otov 6UGTNUATIKG TIPOC-
J10pICHG TOL TIPOCTATIKOY AVTIYOVOU
(PSA) -e€étaon poutivae- oto 70%
TWV 00BEVAV, 0 KAPKIVOE TOL TIPOOTA-
N EVTOTI{ETAI O€ TIPWIPO OTASI0 TIOU
€xel LPNASG TIPOTdOKIpO TTIRiwONE. To
PSA o€ ouVdLOCHO UE TN SAKTUAIKR
e&€taom, 1o S10PBIKO LTIEPNXOYPAPN-
Ho Kal ™ Bloyia tpootdtn Bondolv
0T AP CWOTEV BEPATIELTIKWV
ATIOPATEWV.

KoAovookoTNna . Anapaitntn petd
T 50, OTIWE Kal To va agaipodvIal
dueoa TTOAOTIOBEE, TIOUL TUXOV Ba EY-
@aVICTOVV. To BOCIKOTEPO EPYOAEIO
yla TV TIPoANYN TOU KaPKivou oTo
TIaX0 éVIEPO. ZEKIVA PETA Ta 50 yia
Gvtpee Kal yuvaikee, eVd av UTTAPXEL

E&etdocie yEvove, OPOEVIKOV

Oncos 1 paatoypagia Kot 10 TeoT MAM owlouv TIOANEE yuvalkeiee {wee, €Tl Kal o1 AVTPEE EXOLV TiE
Olkée TouE TpoATITITIKEE e€eTdaele. O1 Avtpee LaTEPOLY aTNY TTPOANYN. O NoéuBpIoe TouE KaMel yia va
eykataheipouv Tie PAaBepée auvnBelee kal va LIOBETATOLY Evav LyIEVG TPOTIO {WNE.

10TOPIKO, PO SEKOETIO VWPITEPQ.

Av eV eVTOTIIOTOUV 0dEVOUATA, N
£&£Ta0on EMOVOAOMBAVETON QVd TIEVTO-
£Tia. QOTO00, AV EPPAVIZETE éviovn
d1Gppola, SUCKOINIOTNTA VIO OPKETEE
eBdopddee 1 aipa oTa KOTIPAVA, ETTI-
OKEPOEITE TOV YOOTPEVIEPOAOYO.
Mpoaooxn otie TpooTaTiTtdee Eival
0 KUPIOTEPOE AOYOE YIO TOV OTIOIO Ol
Gutpee KATW TV 50 ETIOKETTOVTAL
TOV OUPOAOYO. EKSNAGVovTal dtav
HIKPOPBIa 1} GANOL HIKPOOPYOVIGHOI
TIPOKOAECOUV PAEYHOVI] GTOV TIPO-
oTdT 0déva. Ta CUPTITOPOTA ThE
TIpooTaTiTdoE YTTOPEi va gival...
nxned, OTwe LPNAGE TTUPETOE Kal
SuoKoAia Katé tnv obpnon 1 Hra

(XPOvia TIPOoTATITION) HE TN HOPPN
TIOVOUL KOl EVAICONCI OTNV TIEPIOXN
TWV YEVNTIKOV 0pYAVWwY, SUCKOAIX
KATA TNV 0UPNON Kal CEEOVAAIKEE
JduoAeltoupyiee. Eival TOAO onuavti-
K n €ykupn didtyvwan Kai Bepareio
TNE TIPOCTOTITIONE YIOTI AV Kot SV
gival KakorBne vOooE. UTTopEi va
TIPOKOAETEl GOBAPEE ETUTIAOKEE Qv
dev BeparevBei (Baktrpla oTo aipa,
@Aeypovh atnv TISIBLYISA, ATIO-
OTNUA TOU TIPOCTATN, SIATOPAXEE TOU
OTIEPUATOE KAl UTIOYOVIHOTNTO).
Kapkivog Tou Ttpoatdtn. Eival o ou-
XVOTEPOE KOPKIVOE TWV OVTIPWVY CTIE
QAVOTITUYHEVEE XWPEE KAl OTIOTEAEL
n de0tepn artic Bavatou Tove ano

VEONAOGIEE, PETA TOV KOPKIVO TOU
Tivelpova. Evae 0TOUE OKTW GVTPEE
SlAYIYVOOKETAl PE KAPKIVO TOU
TIPOCTATN, EV T 2/3 TWV A0OEVOV
gival katd m Sidyvwaon and 45 éwe
75 €10v. Ki eTedn ota apxIKéd otadio
eV EKONAWVEL 13IQITEPA GUUTITAMO-
10, YI' AUTO O TIPOANTITIKOE EAEYXOE
eival KABOPIOTIKOE 0NV AVTILETWTTI-
onj Tou. H nAia -0 Kivduvoe avédve-
Tal JE TNV TIAPOS0 TOU XPOVOUL- Kal N
KANPOVOUIKOTNTA Eival SIATIICTWHEVOL
TIOPAYOVTEE KIVEUVOU EPPAVIOTIE
KOPKiVOL TOU TIPOCTATH.

EAeyxoe optnploKne Ttieane Kal
XOANGIEPIVNE. O, 11 W@EAEiTOV TIpO-
OTATN, WEEAEIKAL TNV KAPSIA!

AUTH TNV £Bdoudda was pwtnoav...

£ Ti dlao@ailel Tnv

ABANGON. Avéroya pe TV
VW  nAkia kai Tnv Katdotoon
TOU OPYAVIOHOU TOU, VO ETUAEEEL
NV AOANCN TIoL TOU TAIPIALEL.
AKOUIN KAl TO KOBNUEPIVO TiepTId-
A, yio TOUAGXIOTOV HIOT) Wpd,
uTTOopEi va Kavel Bavpata.
Ox1 0€ OAKOOA Kal KATIVIOHO.
Kot Ta 300 armenovy Tov opyavi-
OMO pE PN avacTpéWipee BAAPEE.
EAeyxoe T0U BAPOUE. H mo-
Xuooapkio amoteAei mapdyovia
KIV30VoUL Kal 0 olyXpovoe TPOTIOE
Zwne gival 0 peyaAOTeEPOE GUPMA-

KOAR vyeia Tou Avtpa;

XOETNE.

ZWoTr dlaTPoer. MoAd @polta
KOl AOXOVIKA, OXI ETIEEEPYOACHE-
VEE TPOPEE SIOTI TIEPIEXOLV AITIO-
pd Kal avBuylelvd ouoTaTIKA. Ta
NTTapd TPO@IUa Kot dn Ta iténe
Nirtapd o&€a, oupuBAaAAOLY OTn
CUOOWPEVON NiTTOVE o€ dlAPopa
ONMEIC TOL COUATOE KAl OTNV
TIEPIOXT] TWV OPXEWV, HE OTIO-
TEAECUA VA OTIOSUVOHGOVOVTOL

Ta omeppatolwapia. Kpéag Kat
OANOVTIKG PE PETPO.

Kogée. Oxi uttepBoAée. O1 peya-
Age TIOOOTNTEE KAPEIVNE ETINPE-

GZouv apvNTIKA TNV TIoIdTNTA TV
OTIEPUATOE.

Todl. 18aitepa 10 TIPECIVO TOdl,
TIEPIEXE! AVTIOEEIDWTIKEE OUTIEE.
A@B0oVO veEPO. EVudaTtvel Kal
ATIOTOEIVAIVEL TOV OPYAVIOUO,
OAEE TIE ETIOXEE TOL XPOVOU.
AyXO0E. AloBPWVEL TOV OpyavI-
OO, ATIOSUVAHMVEL TO OVOCOTION-
NTIKO Kal poe otepei xpovia {whe.
MPO@UACKTIKO. Mpootatevel
amo peTadiddpevee aoBEvelee!
ETrol0e TIPOANTITIKO €AeYXO.

O KOAUTEPOE TPOTIOE YIa Va
EAEYXOULE TNV TIOPEID TOL OpYya-

VIOHOU. TOUTOXPOVA, ETICKETITO-

HOOTE TOV YIOTPO HONE EMPAVI-
OOUME EVOXANTIKG CUUTITWHOTA.
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